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Kip tikka masala 
Marinade voor de kip 

350 gr kipdijfilet 
200 gr Griekse yoghurt 
1 teen knoflook 
1 eetlepel garam masala 
2 th komijnpoeder + 2 th koriander 
1 theelepel gember (vers geraspt) 
½ theelepel chilivlokken 

Currysaus 
100 gram crème fraîche 
2 uien (gesnipperd)  
1 teen knoflook 
1 blik gepelde tomaten (400 gram) 
1 blikje tomatenpuree (70 gram) 
1 eetlepel garam massala 
2 th paprikapoeder en1 th gember  
     (vers - geraspt)         
1 th korianderpoeder 
1 th komijn 
1 th kurkuma 

 
Lekker met naanbrood, rijst en groene groenten zoals 
doperwten, sperziebonen of boontjes. Garneer naar 
smaak met verse koriander. 

 
Bereidingswijze 

Marineer de kip in de marinade en laat dit minimaal 1 
uur of een nachtje marineren. 
Bak de kip (in de yoghurt marinade) in een ruime 
koekenpan gaar en schep het daarna uit de pan. 
Nu gaan we de currysaus maken: fruit hiervoor de 
gesnipperde uitjes, gember en knoflook even aan.  
Voeg dan de droge kruiden toe: koriander, komijn, 
kurkuma, paprikapoeder, garam massala en bak even 
kort mee.  
Tomatenpuree erbij en ook dit bak je even kort mee.  
Dan het blik gepelde tomaten toevoegen samen met 
de crème fraîche. Breng t aan de kook. Voeg indien 
nodig een beetje water toe als de saus te dik is. 
Voeg de kip toe, omscheppen en breng op smaak met 
peper, zout en eventueel extra garam masala. Garneer 
naar smaak met versie koriander. Eet smakelijk! 
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Bent u bij de tijd? 
Dit is een vraag die een beetje doet denken aan: ‘ben jij 
wel helemaal normaal?’ Er wordt mee bedoeld of u de 
klokken weer op de zomertijd heeft ingesteld want dat 
gaat weer gebeuren aan het einde van deze lente-
maand. Of de discussie over het al of niet hanteren van 
zomer- en wintertijd ook dit jaar weer een rol gaat spe-
len is op het moment dat dit aan de laptop wordt toever-
trouwd, niet bekend. Persoonlijk vind ik het invoeren 
van de zomertijd wel prettig in tegenstelling tot het weer 
terugdraaien in oktober. 
Over tijd gesproken, als u dit leest ben ik naar de pira-
mides en graftombes van de farao’s geweest en die 
liggen daar toch al een hele lang, evenals de tijd, stil en 
lekker warm. 
Over lange tijd gesproken: in het februarinummer van 
vorig jaar van De Senior schreef ik dat er een stuk 
grond achter de autoboulevard sinds 2009!! braak ligt. 
Stroperige procedures, zienswijzen, bezwaren, etc. 
zorgen ervoor dat er al bijna 14 jaar gewacht wordt op 
woningen. Het kan wel sneller getuige de bouwwerk-
zaamheden in het centrum op de hoek van de Maerten 
van Heemskerkstraat en de Carel van Manderstraat. 
De kantoren van o.a. St Agnesstichting en het woon-
huis op de hoek zijn afgebroken. Een markant huis in 
het centrum maakt plaats voor een appartementen-
complex. Ook bij het voormalige tuincentrum van Olaf 
de Ruyter zijn de werkzaamheden gestart. In maart 
mogen we ook weer naar de stembus voor de verkie-
zing van leden van de Provinciale Staten en indirect 
voor de Eerste Kamer. 
Het zal mij benieuwen wat de uitslag zal zijn maar ik 
hoop wel dat er sprake is van een goede opkomst, 
aangezien dat bij de laatst gehouden gemeenteraads-
verkiezing nogal tegenviel. Via de stembus kunnen we 
te kennen geven of we tevreden zijn met het gevoerde 
beleid of niet. Er zijn landen waar mensen helemaal 
niets te kiezen hebben en dus alles moeten slikken. 
 

Wat hebben we voor u in dit nummer: 
 

o Maatje Z 
o Uitjezorg 
o Gemeentenieuws 
o Hulp bij belastingaangifte 
o Viva! dagbeweging 
o Zorg over jouw verzorging 
o BP passé 
o Mindfulnesstraining 
o Nederlands 
o De laatste tango 

 

Veel leesplezier. 
Namens de redactie, 
Jan de Looze 

 

Jazeker! Door de groefjes komen de letters 
makkelijker uit de mal en maskeren ze oneffenheden. 
 
 
 
 

 

 

Senior 
voor Heemskerkse Ouderen 

 
53e jaargang, nummer 7, maart 2023 

Verschijningsdatum:  
vanaf dinsdag 7 maart 2023 
Inleverdatum aprilnummer:  

uiterlijk 13 maart 2023 
Oplage:  

5725 exemplaren - 324 digitale lezers 

Redactie 
Jan de Looze, Nanny Schmit, 

Meike Stuur (lay-out), Harry Wagendorp en  
Ingrid Dudink 

 

Contactpersoon 
Ingrid Dudink, T 06 484 57 632 

Kopij bij voorkeur via  
seniorheemskerk@metheemskerk.nl 

 
of naar ons adres:  

Lauraplein 1, 1961 GP Heemskerk 
Senior digitaal lezen kan via 

www.metheemskerk.nl/senior 

Illustraties 
Harry Wagendorp 

i.s.m. Fotokring Heemskerk 
https://fotokringheemskerk.nl/ 

 

Drukwerk: VHP 
 

Adverteren? 
Jan Zonneveld, T 06 588 63 247 

 

Uitgegeven door MET Heemskerk en  
De Grijze Ezel 

 

Verzending naar 
alle 66 plussers in Heemskerk  

 

Senior niet bezorgd? 
Bel 06 484 57 632 na de 10e van de maand 

 

Senior lezen via internet 
Opgeven via:  

65plusbestand@metheemskerk.nl 
onder vermelding van naam, adres  

e-mailadres 
 

 

mailto:seniorheemskerk@metheemskerk.nl
http://www.metheemskerk.nl/senior
https://fotokringheemskerk.nl/
mailto:seniorheemskerk@metheemskerk.nl
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Creatieve workshops 
bij Assumburg 
 
De Kasteeltuinen van Assumburg zijn 

natuurlijk bij iedereen bekend. Wist u al dat er ook 
regelmatig leuke workshops worden georganiseerd in 
samenwerking met Cultuurhuis Heemskerk? Elke 
workshop heeft een ander thema. Tekenen en 
schilderen, mozaïek of zelfs een kunstwerk van wol 
maken? Het kan allemaal! Zaterdag 11 maart is de 
workshop “Een tas vol bloemen”. 
Kunstenares Nanda Groen licht toe: “Met de kasteeltuin 
als inspiratie met al haar groen-, bloem- en fruit- 
structuren gaan we aan de slag met een druktechniek, 

linosnede. We gebruiken de vormen 
uit de tuin om blauwe afdrukken te 
maken op een katoenen tas. De 
afbeeldingen kunnen nog naar eigen 
inzicht bewerkt worden met naald en 
draad in een contrastrijke kleur voor 
een bijzonder extra effect. Zo wandelt 

iedereen aan het einde van de workshop met een eigen 
tas de kasteeltuin weer uit.” 
De workshop “Een tas vol bloemen” is op zaterdag 11 
maart van 13:30-16:30 uur. Koffie en thee is 
inbegrepen. De kosten bedragen € 30. Inschrijven kan 
via het Cultuurhuis. Kijk daarvoor op Cultuurhuis 
Heemskerk, bel naar 0251-836 003, of loop even bij 
ons binnen!  
 

Het programma van alle workshops: 
Zaterdag 11 maart van 13:30-16:30 uur  

o Een tas vol bloemen (€ 30) 
Zaterdag 25 maart van 10:00-17:00 uur 

o Tuinontwerp maken (€ 50) 
Zaterdag 15 april van 13:30-16:30 uur 

o Natuurlijk Wollig (€ 30) 
Zaterdag 13 mei van 13:30-16:30 uur 

o Mozaïek de natuur (€ 30) 
Zaterdag 10 juni van 13:30-16:30 uur 

o The Joy of Painting (€ 30) 
 

Wilt u vitaal blijven? 

Bij Het Spectrum is er op woensdagochtend een 
yogales speciaal voor 75+. De start wordt gedaan op 
een stoel die indien nodig ook tijdens de les gebruikt 
kan worden als steun. Leeftijd, postuur en conditie zijn 
niet van belang. 
Op dinsdagochtend staat de les Relaxing Energy Gym 
op het programma. Voor meer informatie kunt u 
langskomen bij Het Spectrum, Lauraplein 1 in 
Heemskerk of bel 088 - 887 6800. 

Theater en Filmhuis De Cirkel 
A. Verherentstraat 1 - 1961 GD Heemskerk 
Tickets: € 6,50 (regulier) / € 5,50 (vriendenkorting en 
familiefilms).  
Reserveren: www.decirkelheemskerk.nl/film 
 

The Banshees of Inisherin 
Regie: Martin McDonagh - 2023, IE, 109 min, drama 

• vrijdag 10 maart om 20.00 uur 

• zondag 12 maart om 20.00 uur 

• woensdag 15 maart om15.00 uur 
 

Asterix & Obelix in het Middenrijk 
Regie: Guillaume Canet - familiefilm, avontuur, komedie 

• zondag 19 maart om 14.00 uur 
 

L'Innocent  
Regie: Louis Garrel - 2023, FR, 96 min, komedie 

• zondag 19 maart om 20.00 uur 

• woensdag 22 maart om 15.00 uur 
 

Aftersun 
Regie: Charlotte Wells - 2023, VK, 98 min, drama 

• zondag 26 maart om 20.00 uur 

• woensdag 29 maart om 15.00 uur 
 

 

Samen zien we meer? 
Heb jij je al aangemeld voor de filmmiddagen. Als dat 
niet zo is, het kan nog! Je bent welkom om aan de hand 
van film(fragmenten) met vakgenoten in gesprek te 
gaan over actuele thema’s in de wereld van wonen, 
zorg en welzijn voor ouderen. Om kennis, ervaringen en 
dilemma’s met elkaar te delen, te netwerken en nieuwe 
invalshoeken te verkennen? Meld je aan!  
 

• Donderdag 9 maart is de eerste filmmiddag!  
Mantelzorg(woningen) met de documentaire ‘Zorgen 
voor Doy’ in de Grote Kerk, Kerkstraat 37a, B’wijk. 

 

• Donderdag 23 maart:  
Zelfstandig thuis wonen met dementie - Sociëteit 
Vereeniging Haarlem  
 

• Donderdag 6 april: Eenzaamheid - De Luifel, 
Heemstede, met een inleiding door Jan Willem van 
de Maat van Movisie met filmfragmenten over 
eenzaamheid en wonen. 

 

De middagen vinden plaats van 13.00 uur tot circa 
16.00 uur en zijn kosteloos.  
Je kunt je aanmelden via deze link: 
https://content.acquire.nl/form/1124 
 
Namens de regio Zuid-Kennemerland/IJmond. 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcultuurhuisheemskerk.nl%2Faanbod%2F%3F_sft_course-category%3Dbeeldend%26_sft_course-location%3Dkoetshuiskasteelassumburg&data=05%7C01%7C%7Cc5805ff7e0014a2f2c8d08db0e0076ae%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638119167389992485%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=io%2BrH2qFVNSldm%2BXaMTE%2FxWUl1QrtbS3u7xb%2FtRUdJQ%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.decirkelheemskerk.nl%2Ffilm&data=05%7C01%7C%7Cb680f7d9d0d74315568508db0cfcb750%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638118051908071705%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uBrafIie2Nyh%2BI8nsPrLrI3FEpirZYVtpV7OWqh9ovM%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcontent.acquire.nl%2Fform%2F1124&data=05%7C01%7C%7Cbab3b8cfc4a5404e9bab08db1056fc9e%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638121738027119533%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=n9pi4PgFinF%2BvtYdcwoFpjrAnmlWXSt86q3HIB9VVlA%3D&reserved=0
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Steunpunt Vrijwilligers Heemskerk 
 

Speciale oproepjes!!  
Hieronder vindt u 2 oproepen vanuit clubs/organisaties 
in Heemskerk. Is er iets voor u bij? U kunt hen 
rechtstreeks benaderen. Wilt u eerst contact met ons? 
Dat kan via svhinfo@metheemskerk.nl of via  
T 731 700 (’s morgens). 
 

Leuk dat u ons aanbod bekijkt, wat bieden wij u en wat 
verwachten wij van u! 
Allereerst uw inzet en motivatie om mee te praten en 
organiseren van evenementen in onze vereniging voor 
Heemskerk en omstreken, Waterspektakel, Halloween, 
El Clasico, Viskaravaan, Visdiploma, De Grote Pappa en 
Mamma viswedstrijd die er weer aankomt, visdagen, 
etentjes, excursies, gehandicapten vissen. Vislessen op 
de Basisscholen, cursussen zijn voorhanden om 
eventueel viscoach of vismeester te worden. Heeft u nu 
niks met vissen maar bent uw wel of beschikt u over een 
groot organisatorisch talent en springen de ideeën zo bij 
u uit uw brein, dan staan we te springen om u. Welkom 
bij Hsv Het Snoekje de grootste en allerleukste 
vereniging in Heemskerk. Heeft u interesse? Neem 
gerust contact met Theo op: tel: 06 28714 150. 
 

Deze oproep verdient ook uw aandacht.  
Is je hobby computeren, fröbelen, zwemmen, wandelen, 
darten, fietsen, vissen of iets anders? Binnen de 
Hartekamp Groep wonen mensen met eenzelfde hobby 
waar ze wat hulp bij kunnen gebruiken! 
Dus … heb je zin in om  
• Samen achter de computer een spelletje te spelen?  
• Samen stil te zitten aan de waterkant en hopen dat de 
  dobber onder het water verdwijnt?  
• Samen een rondje te wandelen, met of zonder hond, 
  wel of niet een bakkie ergens te drinken?  
• Samen heerlijk te fröbelen  
• Samen op de duofiets of elektrische tandem op pad 
  of samen naar de markt in Heemskerk te gaan? 
• Samen … 
 

Er is veel mogelijk en levert gegarandeerd een stralende 
lach op ieders gezicht. 
Dag, tijd en frequentie is in overleg af te spreken. 
 

Wie zoeken we: 
Iemand die geïnteresseerd is in de ander. 
Iemand met geduld en die neemt de tijd om een contact 
op te bouwen. 
 

Wil je weten of vrijwilligerswerk binnen de Hartekamp 
Groep wat voor je is? Heeft u interesse? Neem gerust 
contact met de coördinator op: T 06 520 16 925. 

Vanmorgen 
zaten Puck en 
ik gezellig op 
kantoor van de 
algemene 
hulpdienst ons 

ding te doen toen wij opeens opgewonden gegil uit het 
tegenover liggende kantoor van de Viva Zorggroep 
hoorden. Niet veel later werd er geklopt op de deur en 
die werd meteen opengegooid. Met een ingehouden 
paniekstem vroeg één van de twee daar werkende 
dames of wij konden helpen met het verwijderen van 
een grote wolfspin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Puck en ik waren uiteraard heel benieuwd hoe groot dat 
beest zou kunnen zijn. Bleek het beestje met 
uitgestrekte pootjes en al nauwelijks de afmeting had 
van een 50 eurocent muntje en was ook nog eens heel 
erg dood. 
‘Is het een wolfspin?’, vroegen de dames steeds met 
afschuw in hun stem. Ik moest toegeven dat ik dàt niet 
wist maar wel zeker wist dat het om een dooie spin ging.  
Om ze te verlossen van dat vreselijke monster heb ik 
onder toeziend oog van Puck heldhaftig een papiertje 
gepakt. Toen ik plagerig vroeg of de spin in hun 
vuilnisbak gegooid kon worden, keken ze mij vol 
afschuw aan.  
 

Voordat wij met de dooie spin terugliepen naar ons 
kantoor gaf Puck aan dat zij altijd bij de AHD konden 
aankloppen als er weer een of ander beestje daar rond 
zou lopen of kruipen. 
Misschien moeten wij onze collega telefonistes ervoor 
waarschuwen dat zij wellicht ook ooit allerlei beestjes 
moeten vangen en of verwijderen uit het kantoor van de 
overburen. 
 

Wilt u ook graag andere mensen helpen en lijkt het u 
misschien interessant om ons team op kantoor te komen 
versterken, bel dan even met een van ons.  
 

Help ons helpen! 
 

Joyce Zonneveld 
Medewerkster algemene hulpdienst Heemskerk 
Tel: 0251 257 480 - www.ahdheemskerk 

mailto:svhinfo@metheemskerk.nl
tel:06%2028714%20150
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    De Sjoelschijf 

       organiseert een grote 
            KIENAVOND  
   op vrijdag 31 maart 2023  
   in De Jansheeren aan het 
   Maltezerplein. 

 

De kienavond begint om 20.00 uur maar de zaal  
is om 19.30 uur open. Er zijn 3 kienronden en  
een staande kien. De zaal is voor minder validen goed 
toegankelijk. Ook is er een grote VERLOTING. 
 

De prijzen voor het kienen zijn 
1 boekje 3 ronden € 10,00 
1 boekje met 4 lootjes voor de loterij kost € 1,50 
4 boekjes kosten € 5,00. 
 

Iedereen is welkom!! 
De Sjoelschijf Kennemerland 
 
 

De Stut en 
de ontmoeting 

 
De Stut heeft voor de 2e keer op rij het 
mooie fotoproject Thuis in de IJmond 

kunnen starten. Samen met enkele Nederlandse 
deelnemers gebruikt een aantal deelnemers met een 
migratie achtergrond de mobiele telefoon om elkaar, 
met behulp van foto’s, over hun leven hier in de IJmond 
te vertellen. 
Het project is een initiatief van De Stut, SPA en van 
Fotokring Heemskerk.  
 

Naarmate de cursus vordert werken de deelnemers 
verder toe naar een zelfgekozen thema dat 
kenmerkend is voor de eigen persoonlijke 
leefomgeving. 
Op deze manier kennismaken met elkaars leefwereld 
blijkt in de praktijk een mooi en boeiend avontuur. 
Het resultaat van dit project is een serie mooie 
gesprekken tussen mensen uit verschillende culturen, 
gevolgd door een bijzondere foto expositie. 
 

Deze expositie is op dit moment te bewonderen in ons 
ontmoetingscentrum. 
In juni/juli zal deze ook te bezoeken zijn in het 
stadskantoor van Beverwijk. 
Wij willen u dan ook van harte uitnodigen om het 
resultaat van dit mooie initiatief te komen bezoeken. 
 

Bent u benieuwd naar ons verdere aanbod dan 
verwijzen we u graag naar onze website: 
https://destut.nl. U bent van harte welkom. 

KBO Heemskerk  
 

Mededelingen van 
de reiscommissie 
 

Guurtje Ladenius T 06 426 31 292 
Ria van Lieshout  T 06 445 50 781 
Ans Hes  T 06 205 73 744 
 

Dagtocht naar Texel 
We hebben voor u weer een mooie dagtocht 
georganiseerd en wel op woensdag 3 mei 2003. 
U wordt rond 8.30 uur opgehaald bij de opstapplaats. 
Wij bezoeken het Maritiem & Juttersmuseum waar u in 
geuren en kleuren wordt verteld wat er op het eiland is 
aangespoeld. U wordt daar getrakteerd op 2x koffie met 
Jutterskoek. En tussen de middag natuurlijk een warme 
lunch. Daarna stapt een gids bij ons in de bus en wordt 
u tijdens een rondrit van alles verteld over het eiland 
Texel. Na een stop van een uurtje gaan we weer naar 
de boot en later brengt de bus ons dan weer naar huis. 
U bent rond een uur of zeven weer thuis na een, wat wij 
hopen, gezellige dag. 
De prijs hebben we moeten aanpassen aan deze tijd, 
maar als u lid bent of wilt worden van de KBO krijgt u  
€ 10,- korting op de prijs van € 67,50. 
 

LET OP. De inschrijfdata en plaatsen zijn veranderd. 
Inschrijvingen 
Dinsdag 18 april  Schuilhoek 14.30 uur 
Donderdag 20 april Jansheeren 14.30 uur 
Donderdag 20 april Westerheem 16.00 uur 
 

Indien u een dieet volgt, wilt u dat dan doorgeven? 
  

  

  

  

 
 
Thema-middag in buurtcentrum d'Evelaer 
 

Het onderwerp van de themabijeenkomst van maart is: 
Wat is de Wmo? 
 

Langer thuis blijven wonen. Hoe helpt de Wmo hierbij? 
Waar kan ik terecht met mijn vraag? 
Laura, Wmo-consulent van de gemeente Heemskerk, 
komt uitleg geven op donderdag 23 maart van 14.00 tot 
16.00 uur. 
Aanmelden: info@evelaer.nl of tel. 0251-244 544.  

https://destut.nl/
mailto:info@evelaer.nl
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Huize van de Nouweland  
 
Op elke 2e dinsdag van de maand spelen we weer Bingo 
in Huize van de Nouweland. 
 
De zaal gaat open om 13.30 uur en we beginnen om 
14.00 uur.  

 

Stemrecht 
 
 

 
De mannen hadden vanaf  hun 25e jaar en vanaf 1917 
stemplicht. Deze stemplicht werd in 1919 veranderd in 
opkomstplicht. Vrouwen naar de stembus? Pas in 1919 
kregen vrouwen in Nederland actief kiesrecht. En daar 
was een flinke aanloop voor nodig.  
 

Ook in Utrecht werd er flink gestreden voor het 
vrouwenstemrecht. Want hadden vrouwen bijvoorbeeld 
wel tijd om te stemmen als zij het huishouden moesten 
doen? De opkomstplicht werd geregistreerd en was een 
goede reden nodig om niet te verzaken. Vanaf 1972 
werd het stemrecht voor jongeren verlaagd naar 18 jaar. 
Afhankelijk van de belangen en politieke interesse is in 
de loop der jaren de opkomst teruggelopen. 
 

Nu de Provinciale- en Waterschap verkiezingen in maart 
plaatsvinden besteedt de media hier de nodige aandacht 
aan. Plak(stem)borden in de gemeenten worden soms 
wel erg groot. Voor de Provinciale verkiezingen zijn er 
24 partijen en voor de Waterschap(pen?) 16 waarvoor 
geplakt moet worden. Er komen namen voor op de 
lijsten van verkiesbare kandidaten die uiteraard goede 
bedoelingen hebben maar voor het publiek niet bekend 
zijn. De huidige stemmer laat zich leiden door de 
landelijke politiek en kent wellicht enige namen van de 
Kamerleden.  
 

Voor het bepalen van uw keuze is een kieswijzer via 
internet te raadplegen die het dichtst bij uw belangen 
past. Niet stemmen betekent, geen rechten. Het is best 
moeilijk met zoveel partijen. Succes.  
Ik zie door de bomen het bos niet meer. U wel?  
 

Fred Wijers 
 

 

 
 

GOEDKOPE RIJBEWIJSKEURINGEN SENIOREN  
IN HEEMSKERK 

 

Senioren, chauffeurs met rijbewijs C/D/E en overige 
automobilisten die voor verlenging van hun rijbewijs 
moeten worden gekeurd, kunnen hiervoor terecht bij 
Goedkope Keuringen op 15 maart, 5 en 19 april 
vervolgens 2 keer per maand in De Vrijburcht, 
Vrijburglaan 2. Voor informatie en een afspraak belt u 
naar het landelijke afsprakenbureau:  
T 085-48 83 616.  
Zelf een datum reserveren kan via de website: 
www.goedkopekeuringen.nl  De artsen waarmee wij 
samenwerken zijn aangesloten bij het ZorgDomein. 
Tarieven (incl. BTW): 75+ B/E en medisch  
€ 40,00, C/D/E en Taxipas € 55,00. 
Leden van CNV/ouderenbonden en/of 
thuiszorgorganisaties krijgen € 2,00 korting op 
bovengenoemde prijzen (geldt uitsluitend voor 75+ 
B/E en medisch). 
Let op: Het is niet mogelijk rechtstreeks bij de 
locatie een afspraak te maken. 
Voordat u naar de keuring gaat dient er eerst een 
Gezondheidsverklaring gekocht te worden. Die is 
verkrijgbaar bij de gemeente en via internet op 
mijn.cbr.nl (inloggen met DigiD). 
U beantwoordt de vragen en stuurt de 
Gezondheidsverklaring naar het CBR. Het kan een 
aantal weken duren voordat u de papieren die de arts 
moet invullen thuisgestuurd krijgt van Het CBR (per 
post of via de mail).  
Ook inwoners uit omliggende gemeenten zijn van 
harte welkom. 

https://www.goedkopekeuringen.nl/
http://mijn.cbr.nl/
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Mindfulnesstraining 
voor mensen met kanker 
 

 
Het Inloophuis Kennemerland aan het Lauraplein 1a in 
Heemskerk start op woensdag 8 maart met een 
erkende mindfulnesstraining voor mensen met of 
genezen van kanker.  
 
Wat kun je doen als de grond onder je voeten verdwijnt 
door een ziekte als kanker en alles wat daarbij komt 
kijken? In deze achtweekse, erkende en 
wetenschappelijk onderbouwde training leren 
deelnemers je hoe je mindfulness, ofwel kracht van 
aandacht, kunt gebruiken om de kwaliteit van je leven 
te verbeteren.  
‘Dat kan ook als je je machteloos of verslagen voelt, of 
als je stressklachten hebt als gevolg van je ziekte,’ 
vertelt mindfulnesstrainer Bea Kalter. ‘Er gebeurt zoveel 
als je ziek wordt; je lichaam en je leefomstandigheden 
staan op zijn kop. Het is gezond om hiervoor niet je kop 
in het zand te steken, maar te kijken hoe je ermee om 
kunt gaan. Dan schakel je van overleven naar leven.’ 
De training is gevarieerd en bevat schrijfoefeningen, 
mindfulnessoefeningen en eyeopeners voor in het 
dagelijks leven. Ze versterken het gevoel dat je er niet 
alleen voor staat. Deelnemers aan deze training prijzen 
vooral de gemeenschappelijke menselijkheid die wordt 
gedeeld. Er is herkenning, verbinding en ook humor in 
de trainingssessies. 
Bea: ‘De MBCT training is ontwikkeld door de Britse 
Trish Bartley, zelf ervaringsdeskundige als 
kankerpatiënt en mindfulnesstrainer. Op een nuchtere 
manier ontwikkelde zij praktische oefeningen voor 
momenten als het wachten in de wachtkamer, het 
ondergaan van een scan of chemo tot het nemen van 
een weldadige adempauze.’ 
 
De achtweekse training voor mensen met kanker start 
op 8 maart en is van 13:00 tot 14:45 uur in het 
inloophuis Heemskerk. Trainingsdata: 8, 15, 22, 29 
maart en 5, 12, 19 en 26 april 2023.  
Locatie: Lauraplein 1a.  
Kosten: € 100,- voor 8 bijeenkomsten en 1 terugkom-
middag. Deze laatste middag wordt later samen 
ingepland. Sommige zorgverzekeringen vergoeden 
deze training. Heb je vragen of wil je je opgeven? Dat 
kan door te mailen naar 
info@inloophuiskennemerland.nl  
o.v.v. Mindfulness Heemskerk. Je kan ook bellen/appen 
naar Sheila van MET Heemskerk (06 245 19 839) of 
Barbara (06 187 45 795). 
 

Digitale lessen en lezingen bij Seniorweb 
Programma tot en met april 2023 

 

Seniorweb IJmond heeft ook in het voorjaar weer een 
aantal digitale cursussen en workshops aan te bieden. 
Zo is er elke tweede woensdag van de maand een 
lezing in De Stut, is er een cursus Windows 10 en zijn 
er kortlopende workshops van twee keer over vele 
uiteenlopende onderwerpen. 
 

• Lezingen in de Stut, Maasstraat 3 Heemskerk:  
Woensdag 8 maart om 14.00 uur: slimme apparaten in 
huis. 
Woensdag 12 april om 14.00 uur: alle mogelijkheden 
van WhatsApp. 
 

• Computercursus en workshops in Beverwijk: 
Bibliotheek (zaal Betje Wolff). Donderdag 10.00-12.00 
u.  

o Start op donderdag 9 maart 
Workshop Windows 10 (en 11); vier donderdagen. 
Kosten: € 30 voor vier lessen. Boek beschikbaar tegen 
kostprijs. Er zijn laptops. Voorkeur: eigen laptop 
meenemen. 

o Start op donderdag 13 april 
Workshop Ordening op uw computer (mappen en 
bestanden); twee donderdagen. 
Kosten: € 15,-. Er zijn laptops. Voorkeur: Eigen laptop 
meenemen. 
 

• Workshops in Heemskerk: 
Cultuurhuis (in gemeentehuis). Maandag 10.00-12.00 
u. 

o Start op maandag 20 maart 
Workshop WhatsApp; twee maandagen. 
Kosten: € 15,-. Eigen smartphone meenemen. 

o Start op maandag 17 april  
Workshop Samsung basis (telefoon en tablet) twee 
maandagen. 
Kosten: € 15,-. Eigen telefoon/tablet meenemen. 
 

• Aanmelding 
U kunt zich aanmelden via onze website: 
www.seniorweb-ijmond.nl.  In de website klikt u op 
“Contact” (= oranje knop) en u vult uw contactgegevens 
in. Er liggen ook aanmeldingsformulieren voor de 
cursussen klaar bij het Cultuurhuis en in de bibliotheken 
van Beverwijk en Heemskerk. U betaalt bij de eerste les 
aan de cursusleider (via pin of contant). Wij kijken uit 
naar uw komst. 

mailto:info@inloophuiskennemerland.nl
http://www.seniorweb-ijmond.nl/
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Repair café  
 
Zaterdag 1 april in buurtcentrum De Schuilhoek  
Van Bronckhorststraat 1, Heemskerk. 
 
Heb je kapotte spullen op het gebied van kleding (ook 
re-styling), elektrische apparaten, fietsen, speelgoed, 
computers, etc. Kom dan langs in ons Repair Café en 
onze enthousiaste reparateurs gaan samen met jou 
kijken of het nog te maken is. 
Wij laten het aan de bezoekers over welk bedrag zij de 
reparatie waard vinden. 
Het Repair Café is elke eerste zaterdag van de maand 
geopend van 10.00 tot 14.00 uur.  
Ook als u gewoon een kijkje wilt nemen, bent u van 
natuurlijk harte welkom. De koffie staat klaar.  

 
Informatie & contact: Ria Zieltjens, tel. 088 887 6811. 
mail: ria.zieltjens@metheemskerk.nl 
Zie ook facebook pagina: Repair Café Heemskerk. 
 
 

Buurtcentrum De Schuilhoek 

Rommelmarkt 
Op zaterdag 11 maart is er 
een rommelmarkt van 10.00 
tot 13.00 uur in buurtcentrum 
De Schuilhoek.  
U kunt uw spullen ook te 
koop aanbieden. Voor € 5,00 
huurt u al een tafel. Per 

persoon worden maximaal 2 tafels verhuurd. Als u zelf 
een kledingrek meeneemt wordt dit als tafel gerekend. 
De tafels kunnen vanaf 9.00 uur worden ingericht. 
Tafels huren kan op donderdag 9 maart tussen 9.00 tot 
10.00 uur in het buurtcentrum De Schuilhoek van 
Bronckhorststraat 1, 1962 TV Heemskerk.  
Telefonisch reserveren kan op donderdag 10 november 
na 10.00 uur.  
 

Voor informatie kunt u bellen met buurtcentrum De 
Schuilhoek tel. 088-887 6811.  

 

 
Hellend van duintop tot polder 
Een rijkdom van klassieke waard 
Een grond eeuwenlang bewerkt 
Mensen zo verschillend van aard. 
Soms in nevelsilhouetten 
Kerken, spits of uniek van vorm 
En kastelen sterk 
Rijzen op uit water, sierlijk, enorm. 
Kennis van de aarde is groot 
 

Mensen generaties lang 
Op knieën voor gewassen van waarde 
Ooit op ezelkar wat zij gaarden. 
In stilte wandelen door duinen 
 

In gezelschap van de nachtegaal. 
Naar baltsende kievieten kijken 
 

De weilanden bieden het geniaal. 
Een dorpje werd groot 
 

IJlings en doordacht werd gebouwd 
Mensen voelen er zich rijken 
Omgeven door panorama van goud. 
Nu weer voorwaarts kijken 
Daarboven op de duintop. 
 

Jaap Hilbers 

Kienen 

Wij zijn blij met de opkomst van de kien en we 
hopen dat we weer in de stijgende lijn zitten. 
Dan weten we dat u het allen gezellig vindt. 
 

De volgende kien is maandag 27 maart, dat is 
dan de paaskien. We hopen dat u allen dan weer 
aanwezig bent.  
De zaal gaat om 13.30 uur open en we beginnen 
om 14.00 uur. We spelen 3 ronden voor € 4,00, 
dus ziens op 27 maart a.s. in De Jansheeren aan 
het Maltezerplein. 
 

Het Kienteam 
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Even voorstellen Dyantha Walst-
Tinga, mantelzorgconsulent bij MaatjeZ 
Mijn naam is Dyantha en ik ben sinds half december 
werkzaam als mantelzorgconsulent bij MaatjeZ. Ik ben 
verantwoordelijk voor de ondersteuning en hulp van 
mantelzorgers in de gemeente Heemskerk. 
Mijn doel is om mantelzorgers te ondersteunen en te 
begeleiden in het vervullen van hun zorgtaken, zodat zij 
kunnen blijven functioneren. Ik vind het belangrijk dat 
de kwaliteit van leven van de zorgbehoevende verbetert 
zonder dat u zichzelf daarbij vergeet. Ik ben altijd bereid 
om een luisterend oor te geven en samen met u te 
zoeken naar passende oplossingen. 
Daarnaast ben ik één dagdeel per week aanwezig op 
het serviceplein, waar u terecht kunt met uw vragen en 
verzoeken. Ik zal u daar proberen zo goed mogelijk te 
helpen en u te informeren over de beschikbare hulp en 
ondersteuning. Ik kijk ernaar uit om u beter te leren 
kennen en u te ondersteunen in uw mantelzorgtaken. 
U kunt mij bereiken via d.tinga@maatjez.nl of  
T 06-53 96 31 83. Ook als u al een traject hebt 
doorlopen met een van mijn (oud)collega’s en eens 
kennis wilt maken.  
 
Belastingaangifte 2022 
Wist u dat u zorgkosten kan aftrekken van de belasting. 
Als u zorgkosten maakt voor een ander, dan mag u 
bepaalde kosten van de belasting aftrekken. U moet 
hiervoor belastingaangifte doen. Voor wie mag ik 
zorgkosten aftrekken? 

• Uw fiscale partner en/of uw kinderen tot 27 jaar; 

• Ouders, broers of zussen die bij u in huis wonen 
en die afhankelijk zijn van uw zorg; 

• Ernstig gehandicapte personen van 27 jaar of 
ouder die bij u in huis wonen. Het gaat om mensen 
met een indicatie voor verblijf in een zorginstelling. 

Als u aangifte doet, dan geeft u de zorgkosten door aan 
de Belastingdienst. Uw inkomen kan hierdoor lager 
worden. En hoe lager uw inkomen, hoe minder 
belasting u hoeft te betalen. Meer informatie kunt u 
vinden bij www.belastingdienst.nl 
 
Algemeen 
MaatjeZ, centrum voor mantelzorg, ondersteunt en 
informeert mantelzorgers in Heemskerk, Beverwijk, 
Castricum en Uitgeest. 
Op www.maatjez.nl vindt  u veel informatie over 
mantelzorg en onze activiteiten.  

 

mailto:d.tinga@maatjez.nl
http://www.belastingdienst.nl/
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Puzzelpagina 

 
 

 
 

 
 

 

 

Uitspraken Johan Cruijff 
Vaak moet er iets gebeuren voordat er iets 

gebeurt. 
Als je op balbezit speelt, hoef je niet te 
verdedigen, want er is maar één bal. 

Als je niet ken winnen, moet je zorgen dat je 
niet verliest. 

Voetballen is heel simpel, maar het moeilijkste 
wat er is, is simpel voetballen. 



12 
 

Karel huppelt 
 
Het voorjaar naderde. In een vroeg morgenzonnetje liep 
ik door het Steenstrapark. Ik volgde een wandeltocht 
van de Gave Ommetjes, opgezet door GroenSpoor. Je 
kunt die wandeltochten en nog veel andere zaken 
vinden op de gemeente-website “Zee van Tijd”  

https://www.heemsker
kzeevantijd.nl 
Op het grasveld bij het 
“huisbankje” van de 
Belgische kunstenaar 
Tom Seerden hield ik 
stil. Het bankje is een 
van de acties van de 
Stichting Bankjesparade 

(https://www.bankjesparade.nl)  
Er voerde iemand vreemde capriolen uit op het 
grasveld bij het bankje. Het was Karel. 
“Karel, wat ben jij aan het huppen?” vroeg ik. 
“Mensen huppen niet, dat doen konijnen,” sprak Karel, 
“mensen huppelen.” 
“Oh,” reageerde ik, “hoe zo en waarom?” 
“Omdat dat heel goed is voor ons ouderen, overigens 
voor iedereen eigenlijk,” legde Karel uit. 
“Doe je dat op je eigen houtje?” informeerde ik. 
“Nee!” zei Karel krachtig, “ik maak gebruik van 
bewegingsopdrachten opgezet 
door deskundigen van Team 
Sportservice Kennemerland.” 
 “Hoe kom je daaraan?” vroeg ik. 
“Staat allemaal op de site “Zee van Tijd,” zei Karel. 
“Wat een luxe!” vond ik, “die site is van alle markten 
thuis.”  

 

 

 
Karel begon nu steeds merkwaardiger te huppelen. 

“Gaat ‘t?” vroeg ik 
belangstellend. 
Hij keek me licht 
verontwaardigd aan. 
“Dat zie je toch,” 
gromde Karel, “’t schiet 
in m’n rug.” 
“Je moet er ook niet 

ongeoefend aan beginnen,” meende ik, “ben je er weer 
koud boems direct gestart?” 
Karel knikte. 
“Zo van: lente nabij, Karel huppelt in de wei,” vulde ik 
aan.” 
“Ik ben geen koe, 
die weer de wei in 
mag,” mopperde 
Karel. 
“Nee natuurlijk 
niet,” antwoordde 
ik, “maar begin de 
oefeningen altijd 
met een goede warming-up. Dat is belangrijk om je 
spieren op te warmen, dat maakt de kans op blessures 
kleiner. Weet je wat, laten we naar Dien*) gaan voor de 
verzorging.” 
Karel keek me verward aan, pakte zijn EMPR**) en 
hinkelde zo snel mogelijk het park uit 
“Doe de groeten aan Dien,” riep ik nog. 
 

*) Karel’s vrouw 
**) Electric Multi-Purpose Rollator 
 

Harry Wagendorp 
harrywagendorp@mac.com 

Hiernaast QR code voor de 
bewegingsopdrachten  
Scan die met de smartphone en u springt 
er naar toe.  
Hieronder vijver in Steenstrapark 

 
Neem de tijd om Heemskerk te ontdekken. Je hoeft 
je hier niet te haasten om leuke dingen te doen, te 
zien en te beleven. Relax op het gezellige 
familiestrand of ga juist lekker sportief doen op en 
in het zeewater. Genieten op een terras in het 
bruisende dorpshart of stap op de fiets en 
bewonder het kleurrijke tuindersgebied en het 
bijzondere duinreservaat. Wie meer over de rijke 
historie van de streek wil weten, neemt een kijkje 
op het landgoed van kasteel Marquette of wandelt 
door de wonderschone kasteeltuin van Slot 
Assumburg. Cultuur en natuur gaan hand in hand 
in Heemskerk. Ontdek het allemaal, in Heemskerk 
heb je alle tijd om te genieten. 

 

https://www.heemskerkzeevantijd.nl/
https://www.heemskerkzeevantijd.nl/
https://www.bankjesparade.nl/
mailto:harrywagendorp@mac.com
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Rommelmarkt Tremenda  
in de Vredevorstkerk 

 

Op vrijdag 17 maart organiseert 
ons koor Tremenda haar 
jaarlijkse rommelmarkt. 
De markt wordt gehouden van 
13.30 tot 17.30 uur in de 
Vredevorstkerk aan de Laan der 

Nederlanden 152 te Beverwijk. 
De entree bedraagt € 1,00, kinderen zijn gratis. 
 
Naast de vele koopjes is er ook koffie / thee /limonade 
+ zelfgebakken taart of cake en kunnen de liefhebbers 
een gokje wagen bij het rad van fortuin. U bent van 
harte welkom. Betaling met pin is niet mogelijk. 
Natuurlijk hopen we - net als voorheen - er weer een 
gezellige happening van te maken. 
Voor eventuele info tel. 0251 239 477, of kijk op onze 
website: www.tremenda.nl 

 

• Let’s twist again 
Danst u ook mee? Bianca 
Basjes neemt u door 
middel van foto's van 
artiesten van vroeger en 
korte gesprekjes mee naar 
de dansschooltijd. U danst 
op uw eigen favoriete 
nummer. Rock 'n rollen, de 

foxtrot, lekker "los" dansen of een rustige stoeldans, 
alles komt voorbij. "Ook al bleef ik op mijn stoel zitten, 
ik danste gewoon mee". Voor mensen met dementie en 
hun naaste zittend, staand of achter een rollator dansen 
op muziek van de vroegere dansschool een echt 
dansfestijn. Twee keer in de maand op woensdag van 
14:00-15:30 uur in d’Evelaer.  
Kosten € 5,-. Eerstvolgende data: 8 en 22 maart 2023. 
 

• Schilderen met Willem Hamers  
Willem Hamers verzorgt schilderworkshops voor 
mensen met dementie 
en hun naasten. 
Ervaring of talent is niet 
nodig. Iedereen kan 
schilderen! Het gaat om 
plezier, ontspanning, 
focus, humor en 
gezelligheid. 
"Samen met je partner, vader of moeder een paar uur 
weg uit de dagelijkse hectiek, je hoeft niet te kunnen 
schilderen om iets moois te maken." 
Twee keer in de maand op donderdag van 14:00-16:30 
uur - Reigershoeve.  
Kosten € 5,-. Eerstvolgende data: 2, 16, 30 maart 2023. 
 

• Naar de Keukenhof (nieuw}! 
Op woensdag 26 april 2023 gaan we met Uitjezorg; 
IJmond/Reigershoeve naar de Keukenhof! U bent van 

harte welkom. U betaalt 
€ 35,- voor 2 personen. 
Wij verzorgen het 
busvervoer, uw 
Keukenhof 
toegangskaart en een 
kleine lunch. 

U kunt zich aanmelden via www.uitjezorgijmond.nl of 
info@uitjezorgijmond.nl 

http://www.uitjezorgijmond.nl/
mailto:info@uitjezorgijmond.nl
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• Week 02 2023 

Geen nieuws overgenomen 
 

• Week 03 2023 
> 50 nieuwe, tijdelijke woningen in Heemskerk  
Woningcorporatie Woonopmaat doet mee aan een 
aankoopsamenwerking van de vereniging voor 
woningcorporaties Aedes om 50 tijdelijke woningen 
voor Heemskerk te kunnen bouwen. De gemeente gaat 
samen met de corporatie op zoek naar geschikte 
locaties. Wethouder Ani Zalinyan: “Deze tijdelijke 
woningen kunnen op korte termijn wat lucht geven in de 
wooncrisis”. 
> Kom Binnen Bij Bedrijven-Dagen 
De Kom Binnen Bij Bedrijven-Dagen vinden dit jaar 

plaats van 20 tot en met 25 maart. 
Tijdens deze week openen bedrijven 
in heel Noord-Holland Noord een of 
meerdere dagdelen hun deuren voor 
werkzoekenden, omwonenden en 
scholieren. U kunt uw bedrijf 

aanmelden op www.kbbbd.nl.  
Tijdens de Kom Binnen Bij Bedrijven-Dagen Noord-
Holland Noord (KBBBD) kunnen inwoners kennismaken 
met bedrijven in de buurt. Werkzoekenden ontdekken 
welke mooie kansen er op de arbeidsmarkt zijn. 
Scholieren en studenten zien wat er hier in de regio 
allemaal gebeurt en dat er ook dicht bij huis 
carrièremogelijkheden zijn. En ondernemers kunnen 
familie, vrienden of buren vol trots hun bedrijf laten zien. 
Vorig jaar ontvingen 144 ondernemingen zo’n 3.500 
bezoekers.  
> Waterberging wordt mooi recreatiegebied 
De gemeente legt dit voorjaar naast de fietstunnel 
onder de Binnenduinrandweg de Heemskerkse 
Watertuinen aan. Hiermee willen we wateroverlast in 
het tuindersgebied door zware regenval verminderen. 
We combineren de aanleg van deze klimaatbestendige 
waterberging met de inrichting van een mooi 
natuurgebied waar je heerlijk kunt wandelen of 
recreëren. Het gebied krijgt 2 waterbergingen, die 
ongeveer 1 meter lager komen te liggen dan het 
omliggende terrein. De bergingen worden omsloten 
door een dijkje om wateroverlast in de omgeving te 
voorkomen. Naar verwachting vult de berging zich 1 à 2 
keer per jaar met water, na ongeveer in 1 dag weer 

leeg. De watertuinen kunnen straks zo’n 10.000 m³ 
water bergen. Er komt een parkje met voetpaden en 
bankjes. Aan de kant van de Kleine Houtweg komt de 
kleinste waterberging. Op het laagste deel komt een 
waterpoel met struiken en bomen. Bij de 

Binnenduinrandweg wordt een grotere waterberging 
aangelegd die wordt ingericht als parkje met voetpaden 
en bankjes.  
 

 
 

• Week 4 2023 
> Tankstation BP maakt plaats voor woningen 

Begin dit jaar is BP begonnen met de sloop en de 

sanering van het tankstation aan de Baandert. Dit 

neemt ongeveer 2 maanden in beslag. Op deze locatie 

komen minimaal 20 betaalbare, toekomstbestendige 

appartementen voor jongeren en starters.  

> Verlenging BIZ op De Trompet 
Eigenaren van panden op De Trompet gaan het 
bedrijventerrein gezamenlijk verder versterken. Met de 
verlenging van de bedrijveninvesteringszone (BIZ) voor 
de komende 5 jaar gaan de eigenaren jaarlijks 
investeren in de economische vitaliteit en 
aantrekkelijkheid van het gebied.  
 

• Week 5 2023 
> Duurzaam Bouwloket helpt ook u bij 
verduurzaming 
Woning verduurzamen? Neem dan contact op met het 
Duurzaam Bouwloket, hun onafhankelijke adviseurs 
geven kosteloos een advies over een energiezuinige 
woning. Het Duurzaam Bouwloket wordt door de 
gemeente gefinancierd. Kijk op 
www.duurzaambouwloket.nl/heemskerk voor 
informatie of bel naar: 0251- 30 90 07. 
> Uitspraak rechtbank over afsluiten Rijksstraatweg 
Op 09-01-2023 heeft de rechtbank Haarlem uitspraak 
gedaan over het afsluiten van de. De rechtbank vindt 
dat de gemeente Heemskerk geen fouten heeft 
gemaakt en dat de knip mag blijven.   
 

De redactie neemt de 
belangrijkste vaak ingekorte 
berichten van de gemeente 
over. Niet alle dus! Bedoeld 
voor ouderen, die de streekbladen niet lezen en/of niet 
kunnen omgaan met digitale informatie. Kijk verder in: 
www.heemskerk.nl/actueel en in de Heemskerkse 
Courant. 

http://www.kbbbd.nl/
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.duurzaambouwloket.nl%2Fheemskerk&data=05%7C01%7Ca.geldermans%40heemskerk.nl%7C8cc151c3d5454fae3b9208dad1f77665%7C75c67448bcd24451abe73bf1bba12de8%7C0%7C0%7C638053158013428490%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=bGxgcdHSBWOf59v6PukY9nTjhQ1vcHQPzxUCSC9NJKQ%3D&reserved=0
https://www.heemskerk.nl/actueel/bekendmakingen/niveau/2/0/pagina/1/decospub/1272|62/
https://www.rodi.nl/regio/Heemskerk
https://www.rodi.nl/regio/Heemskerk
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Nederlands 
Kwam onlangs in dagblad onderstaande vacatures 
tegen. HR management, Senior marketing consultant, 
Business Devopment Manager, Full Stack Developer 
Time share. Waarom hebben we niet gewoon 
Nederlandse benamingen voor die functies? 
Vond voor het woord equipment wel 4 toepassingen: 
uitrusting, inrichting, toerusting, accommodatie. Kende 
u die allemaal? Kwam ook podwalks, prime time tegen 
en augmented reality. Kan zo nog tientallen woorden in 
onze dagelijkse berichten vinden die niet echt 
Nederlands zijn. Engels wordt wereldwijd wel veel 
gebruikt maar het Chinees en ook Spaans wordt door 
veel mensen gesproken. 
Lastig, maar onze Nederlandse taal bevat ook heel veel 
woorden die meerdere betekenissen hebben. Heb zelf 
voor de gein op de computer ook een lijst aangelegd 
met woorden die twee, drie of soms wel vier 
betekenissen hebben. Zijn al enige honderden woorden 
zonder de pretentie te hebben dat die lijst volledig is. 
Zal dan wel vele malen groter zijn. Mooi voorbeeld: De 
meid mijdt de mijt in de (hooi)mijt. 
 

In de vorige Senior stond een stukje omtrent het 
eenvoudige taalgebruik. Had toen al begin gemaakt met 
dit artikeltje. Ben dus niet de enige die zich daar dus 
druk over maakt. Voor veel mensen lijkt het wel een 
statussymbool om met veel woorden en omhaal 
onbegrijpelijk taal uit te kramen. Politici en juristen zijn 
daar enig in. Zeg het kort en bondig, werkt ook veel 
sneller.  
 

Nederlands is toch een mooie taal. Je kunt zo lekker 
spelen met de Nederlandse taal als je de taal goed 
beheerst. Als het Nederlands schrijven je gemakkelijk af 
gaat krijg je er vanzelf lol in om het te gebruiken en te 
schrijven. Zal in andere talen ook wel zo zijn maar een 
jaar Engels en Frans leren geeft je op dat gebied weinig 
ondergrond. Ik had overigens geen problemen met die 
talen maar ruim 60 jaar later is daar toch weinig van 
blijven hangen. Ook van het Latijn dat je als misdienaar 
moest oplepelen en veel gebruikt werd in de RK kerk is 
niets meer over. Ik heb het idee dat de laatste 30 jaar 
de beheersing van het Nederlands bij de jongere 
generatie matig tot slecht is. Las onlangs dat dit ook in 
Den Haag is door gedrongen en dat men nu een 
commissie gaat benoemen die dit moet gaan bekijken.  
 

Was in onze tijd het onderwijs op dat gebied beter? 
Toen gold het motto “als je het Nederlands goed 
beheerst in woord en geschrift dan leer je een vreemde 
taal ook sneller”. Wij hadden nog geen mobieltje en 
schreven met de kroontjespen gedoopt in de inkt. Wij 
zijn er ook gekomen. Had zelf nooit problemen met 

Nederlands maar weet wel dat vele dingen er 
ingestampt werden.  
 

Was die methode beter? Ook toen leerden klasgenoten, 
die grote problemen hadden met het Nederlands, 
foutloos te schrijven. Waarom niet eerst het Nederlands 
heel goed beheersen aleer aan een andere taal te 
beginnen. Laten we zuinig zijn op ons Nederlands. Al 
spreek je goed Engels, dat toch heel veel gesproken 
wordt over de hele wereld, zullen er ook veel landen 
zijn waarmee je je daar ook niet mee kunt redden. 
Woon je in Nederland leer dan goed Nederlands 
spreken. Pas je aan de zeden en gewoonten van het 
land aan. In Engeland moet je links rijden en betalen 
met pounds. Fransen doen ook niet echt hun best om 
jouw Nederlands of Engels te begrijpen. 
 

Wees trots op ons Nederlands. Gebruik gerust dialect. 
Dat is toch schitterend. Zorg echter wel dat je niet 
vervalt in het platte taalgebruik wat dan vaak boers 
overkomt. Wees trots op je dialect maar heb er begrip 
voor dat veel Nederlanders moeite hebben met het 
echte Fries of Drents. Je hoort soms op radio 
gesprekken in streekdialect waar je echt geen snars 
van begrijpt. Kan toch niet de bedoeling zijn. Hoor 
regelmatig op radio een liedje dat heet Spreek 
Nederlands met mij. Doe dat dan ook!! 
 

KvD 
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Twee Vrijwilligers van 
Heemskerk Fm 
Maartje Brakenhoff was 13 jaar geleden als bewoner 
van de Oosterweg, samen met een oude bewoner, 
uitgenodigd om in een programma te vertellen over de 
wetenswaardigheden op de Oosterweg. Na de 
uitzending liep zij naar de computers, waar de opnames 
gemonteerd en bewerkt worden. 
Daar bleek haar interesse te liggen. Maartje werd 
meteen uitgenodigd meer kennis te maken met het 
fenomeen RADIO. Ook toen was er al een tekort aan 
vrijwilligers. In eerste instantie was er behoefte aan 
verslaggevers die op straat mensen moesten 
interviewen. Dat vond ze doodeng! De gewoonte was 
om iedere maandagochtend bij de Radio in de 
voormalige Mariaschool met alle verslaggevers bij 
elkaar te komen. De groep bestond toen nog uit 5, 
soms 7 mensen. Zij namen de afgelopen week door en 
maakten een planning voor de komende week. Zij 
corrigeerden elkaar en gaven goede tips om de 
reportages beter te maken. Heel leerzaam. Maartje ging 
toch, ondanks haar angst, met haar opnameapparaat 
op stap. Haar eerste programma was: ‘Straatje om’. 
Het verbaasde haar dat zij zonder legitimatie overal 

binnen gevraagd werd. De 
vraag was of de bewoners 
van een bepaalde straat 
wisten, naar wie de straat 
vernoemd was en wie dat, 
vaak in het verleden, was. 
De opnames werden door de 
techniek van Radio 

Heemskerk tot een programma gemaakt. Toen een van 
de technici ziek werd, ging Maartje zelf haar opnames 
monteren. Zij werd steeds bekwamer in de ICT-tak van 
het radio maken. Een van haar hoogtepunten bij een 
reportage was een ontmoeting met een zoon van een 
Engelse vliegenier die in de tweede wereldoorlog 
verongelukt was. Die bijeenkomst was in Fort Veldhuis. 
Daar lagen brokstukken van het in Heemskerk 
verongelukte vliegtuig. Het was een ontroerende 
ontmoeting.  
Op zondagmiddag deed Maartje met een collega een 
live-programma waar twee generaties waren 
uitgenodigd, bijvoorbeeld vader en dochter of moeder 
en zoon. Zo hebben de luisteraars van vele gasten van 
hun levensverhaal en geschiedenis kunnen genieten.  
Ook met de avondvierdaagse was Maartje van de partij. 
Samen met Johan Rotteveel, ook vrijwilliger bij de 
radio. Hij droeg de zender, want het was een live- 
uitzending en de zender was erg zwaar. De openingen 
van exposities in het gemeenthuis en De Cirkel werden 
ook door Radio Heemskerk uitgezonden. Door gebrek 

aan vrijwilligers worden er nu nog nauwelijks reportages 
gemaakt, alleen bij grote evenementen proberen de 
vrijwilligers erbij te zijn. Intussen had ook de televisie 
zijn intrede gedaan bij Radio Heemskerk. De naam 
werd aangepast: het werd Heemskerk Fm. 
We gaan ons gesprek voortzetten met Fred Kos, een 
begrip bij Heemskerk Fm. Zijn interesse in radio is 
ontstaan toen hij vroeger altijd naar Veronica op Zee 
luisterde. Dat intrigeerde hem al op jonge leeftijd en hij 
ging als kind al radiootje spelen.  
Begin jaren 80 was Fred vrijwilliger bij de illegale radio 
Firato; de ouderen onder ons kennen deze naam nog 
wel. Hij zond programma’s uit vanuit een studio in 
Velsen. De naam was De Ros, een regionale omroep 
die in de hele IJmond te beluisteren was. Radio maken 
was en is zijn grote hobby. Vroeger werkte Fred als kok 
bij Lunchroom Van Etten in de Breestraat in Beverwijk. 
Al zijn vrije tijd werd aan muziek spelen besteed. Hij 
draaide als diskjockey bij Don Quichot in Heemskerk, 
bij de dansschool van André Bakker, in Wijk aan Zee en 
bij Dancing Klein Zwitserland. Samen met een vriend 
had hij een drive-in show en ze draaiden muziek op 
feestjes en partijen. Van de opbrengst kocht Fred weer 
de nieuwste platen, die dan werden gedraaid en dat 
zorgde ervoor dat hij erg populair was. 
Bij de eerste uitzendingen van Radio Heemskerk eind 
oktober 1992 was Fred er al bij, gevraagd door Peter 
van Diepen en Jos van Heerden. Er was een kleine 
ruimte bij de dansschool van André Bakker. Daar werd 
een studio ingericht. Hij maakte non-stopprogamma’s 
die met de hand moesten worden opgenomen. 
Tegenwoordig komt de muziek de ether in door middel 
van de computer. Elk vrij uurtje van de week was Fred 
druk in de weer met radio maken.  
Tot 1994 werkte Fred als kok, werd overspannen en 
was genoodzaakt te stoppen. In die tijd kwamen er 
Melkertbanen in Nederland. Daarna kon hij van zijn 
hobby zijn werk maken. Hij maakte iedere ochtend een 
programma: de Ochtendronde en later Helemaal 
Heemskerk. ’s Middags Heemskerk Actueel en op 
zondagochtend: Zie Zo Zondag maar dat heette 
vroeger Tussen Koffie en Eerste Pint, een programma 
dat heel goed beluisterd wordt. Dit presenteert Fred 
samen met Henk de Ruyter, intussen al ruim 1500 
uitzendingen. Ook het programma Roem van Toen, 
heeft Fred eerst samen met Leffert Osinga en Fred 
Selhorst gedraaid en presenteert dat nu alleen.  
Tot zijn 66ste jaar was Fred bij Radio Heemskerk in 
dienst. Na zijn pensioen is hij tot op de dag van 
vandaag vrijwilliger. Wij hopen nog lang van de 
presentaties en de muziek van Fred en Maartje te 
kunnen genieten! 
 
Tineke 
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Er is van alles te doen bij Handen Ineen! 
06 254 83 404 

 
De groepen die bezig zijn met ambachtelijke activiteiten 
komen in de maand maart weer wekelijks bij elkaar. 
Op maandagochtend van 09.15-12.00 uur in het 
Handwerkcafé wordt regelmatig nieuwe inspiratie 
aangeboden waarmee elke bezoeker naar eigen idee aan 
de gang gaat. De maaksels zijn vaak verrassend divers! 
Op dinsdagochtend van 09.15-12.00 uur is een groep 
bezig met het snijden en slijpen van stukjes gekleurd glas. 
Nadat er tape op het glas is aangebracht kan er 
gesoldeerd worden. Ook hier werkt ieder aan een eigen 
werkstuk. Soms klein en soms wat groter maar altijd met 
indrukwekkend resultaat! 
Vorige maand is er een groep gestart met houtbranden. 
Deze groep krijgt gelegenheid om zich verder te 
bekwamen in het steeds decoratiever branden van hout. 
Wil je een keertje komen kijken bij een ambachtelijke 
activiteit, neem dan contact op met 
handenineen@ziggo.nl of bel met 06 254 83 404. 
 

Mail Art met slakkenpost op 31 maart van 09.30-12.00 
uur. (Mogelijk gemaakt met een bijdrage uit het fonds voor 
leefstijlinterventies.) 
Tekenen, kleuren, schilderen, collage maken…, je kunt je 
helemaal uitleven op een ‘kunstige’ enveloppe.  
Na de eerste bijeenkomsten in februari vallen er hier en 
daar al mooi gemaakte enveloppen als een echte 
verrassing op de deurmat. Wil je zelf ook wel eens 

proberen een mooie, gekke of leuke enveloppe voor 
iemand anders te maken, kom dan gezellig meedoen! Alle 
benodigde materialen én een postzegel voor als je 
enveloppe klaar is voor verzending (mag ook naar het 
buitenland) zijn inclusief. 
Kosten: met donateurskaart gratis, anders € 5,- per keer. 
Koffie/thee zijn inclusief. S.v.p. aanmelden (zie onder)  
 

Open Werkplaats  
Op donderdag 9 maart van 9.30-12.00 uur en op dinsdag 
28 maart ‘smiddags van 14.00-16.00 uur. 
Boekbinders die eerder lessen volgenden bij Handen 
Ineen kunnen terecht voor materialen en groot 
gereedschap gebruiken zoals de bordschaar, het blokmes 
en de verguldpers. 
Heeft u een dierbaar boek dat eigenlijk gerepareerd zou 
moeten worden? Of heeft u uw levensverhaal geschreven 
en wilt u daarvan wel een boek laten maken? Kom het 
laten zien en u krijgt (gratis) advies. 
 
Aanmelden 
e-mail: handenineen@ziggo.nl 
of telefonisch: 06 254 83 404 
Maak inschrijving definitief door over te maken naar 
bankrekeningnummer NL 62 RABO 0119 7149 81 t.n.v. 
Stichting Heemskerk Handen Ineen o.v.v. naam en 
activiteit.  
Locatie: achter op het pleintje met garages in de 
Johannes Vermeerstraat 2E in Heemskerk (= straatje 
tegenlover de brievenbus bij Westerheem).

_________________________________________________________________________________________________ 
 

Hulp bij belastingaangifte 
 

Vanaf 1 maart kan er aangifte gedaan worden voor de 
inkomstenbelasting. 
Ook dit jaar is het weer mogelijk hulp te krijgen bij het 
invullen van uw belastingaangifte over het jaar 2022.  
De hulp is bedoeld voor een eenvoudige aangifte 
inkomstenbelasting van 65-plussers. Wij helpen u ook, 
indien nodig, bij het aanvragen of controleren van 
zorgtoeslag en/of huurtoeslag. 
De belastingservice is bestemd voor alle ouderen in 
Heemskerk met een inkomen, bestaande uit een AOW-
uitkering, aangevuld met een pensioen of vergelijkbaar 
inkomen en eventueel een eigen woning. 
Degene die vorig jaar een machtigingscode heeft 
ontvangen van de Belastingdienst krijgt dit jaar geen 
code thuis gestuurd. De code van vorig jaar is namelijk een 
doorlopende machtiging voor de aangifte 2021, 2022 en 
2023. Alleen de belastinginvuller die uw code heeft 
geactiveerd en uw aangifte 2021 heeft verzorgd kan 
gebruik maken van deze code. 

 
Voor leden van een ouderenbond (KBO, PCOB en ANBO) 
vragen wij voor de hulp per adres een contante bijdrage 
van € 15,00 voor de kosten die gemaakt worden zoals 
print- en reiskosten. Voor niet leden van een ouderenbond 
bedraagt dit € 22,50. 
U kunt contact opnemen met onderstaande invulhulpen. 
 

• dhr. W. Dantuma    T 06 2016 6808 

• dhr. B. Henneman    T 06 2701 7631 

• dhr. P. Niet     T 06 5117 1395 

• mw. M. Oerlemans    T 06 5371 7630 

• dhr. B. Schoutsen    T 06 8313 2943 

• dhr. K. Wassenaar    T 06 5155 5222 

• mw. A.  Westerhoven-Prins T 06 1937 4400 

• dhr. J. Zonneveld    T 06 5886 3247 
 

Jan Zonneveld, 
Coördinator belastingservice Stichting  
De Grijze Ezel 
Email: jpm.zonneveld@gmail.com 

mailto:jpm.zonneveld@gmail.com
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Algemene slaaptips  
voor een betere nachtrust  
 

Slaap jij nog niet als een roosje iedere nacht, maar zie je 
een psychologisch traject volgen om het te verbeteren 
niet helemaal zitten? Dan heeft Myrthe Boss, werkzaam 
in Ziekenhuis Gelderse Vallei als neuroloog, ook nog 
wat algemene tips die je nachtrust kunnen verbeteren: 

• Slaap je niet goed, bespreek dit dan ten eerste altijd 
met je huisarts. 

• Kijk goed naar je basale slaaphygiëne: lig 
bijvoorbeeld niet te lang op bed. Je hebt een 
bepaalde slaaphoeveelheid nodig en wanneer je te 
lang in bed ligt kan de slaap verstoord raken. 

• Hanteer een vast slaap- en waakritme. Probeer dus 
iedere dag rond dezelfde tijd te gaan slapen en op te 
staan. Factoren als cafeïne, alcohol, roken, te zwaar 
tafelen later op de avond of heel laat gaan sporten 
kunnen allemaal je slaap beïnvloeden. 

• Bouw je dag goed af. Je nacht is een reflectie van je 
dag, dus ben je overdag erg druk dan is dit ‘s nachts 
niet opeens voorbij. 

 

Wat hiermee samenhangt: mensen gunnen zichzelf 
weinig tijd om te slapen, omdat alles snel moet. Maar je 
lichaam moet ook de tijd hebben om tot rust te komen. 
Goed die slaapstand ingaan is echt belangrijk. Ik zeg 
ook weleens zorg voor de drie R’en: ‘rust’, ‘reinheid’ en 
‘regelmaat’. Dus zorg dat je de avond afbouwt en tot rust 
komt, zorg voor een opgeruimde slaapkamer en zorg 
ervoor dat je slaapritme regelmatig is.’ 
 

‘Slaap is een ondergeschoven kindje’ 
En hoewel de somnoloog (iemand die kennis heeft van 
alle problemen m.b.t. slapen) het jammer vindt dat er 
nog geen concreet wetenschappelijk onderzoek bestaat 
naar de effecten op slaap, benadrukt ze wel dat het 
vooral belangrijk is hoe mensen het ervaren. ‘Dat is 
namelijk een groot onderdeel van de slaapstoornis, 
maar daarnaast wil je ook graag weten hoe iets echt 
werkt, zoals bijvoorbeeld is aangetoond bij een 
psychologisch traject, cognitieve gedragstherapie voor 
insomnie (slapeloosheid), om de slaap te verbeteren.’  
 

Boss benadrukt dan ook dat er meer onderzoek moet 
komen naar slaapproblemen en oplossingen hiervoor. 
Maar zoals ze aangeeft: ‘Slaap is een ondergeschoven 
kindje’ en hoewel er al wel oplossingen bestaan, zoals 
slaaphygiëne en het psychologische traject, werkt dit 
niet voor iedereen even goed. Ook verbetert 
slaapmedicatie alleen de hoeveelheid slaap, maar niet 
de slaapkwaliteit en kleven aan medicatie ook negatieve 
effecten.  
Bron: Radar 

De laatste tango gedanst  
Vorige maand kwamen we op informele wijze samen in 
de koffiekamer van Westerveld voor het afscheid van 
meneer Beentjes. 
Hij wilde namelijk geen aula, geen speeches en geen 
muziek. “Allemaal onzin”, had hij aan zijn familie 
kenbaar gemaakt.  
Zij kozen dus voor een moment van samenzijn in een 
informele setting met een hapje en een drankje erbij. Dit 
samen met de mensen die hem echt dichtbij stonden en 
hem lief waren.  
 

Ondanks de keuze voor geen dienst met muziek, hield 
meneer Beentjes wel van muziek. Zijn halve leven lang 
heeft hij aan stijldansen gedaan, samen met zijn vrouw. 
En wanneer je bijna 90 bent geworden, is dat een hele 
lange tijd. De tango was hun favoriet, zo vertelde 
mevrouw Beentjes mij met trots. Eén muziekstuk mocht 
dus toch wel bij het laatste moment van afscheid nemen 
en dat was natuurlijk: ‘De tango!’. 
Iedereen kwam om meneer heen staan en ik startte de 
muziek. De warme zwoele klanken van de tango vulden 
de ruimte en vele mensen raakten geëmotioneerd. Ik 
keek naar mevrouw Beentjes en zag hoe zij haar ogen 
gesloten hield en ik vroeg mij af waarom: “Zou het soms 
even teveel zijn voor haar?” 
 

Na afloop viel de stilte en werd er geknuffeld en 
getroost. Mevrouw Beentjes kwam naar mij toegelopen 
en fluisterde in mijn oor: “Weet je wat ik net heb 
gedaan?” En ik zie haar ogen weer glimmen van trots. 
“Ik heb zojuist de allerlaatste tango met mijn man 
gedanst.”  
 

 
 

 

Afscheid nemen doet pijn, 
het valt je hart niet uit te leggen. 
dat het de laatste keer zal zijn, 

dat je ‘ik hou van je’ kunt zeggen. 
 

Martin Gijzemijter 
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De Elfde Heemskerkse 

Kroegenbridge 
Op zaterdag 13 mei 2023 

 
Deze gezellige kroegenbridge vindt plaats in het 
centrum van Heemskerk in negen verschillende horeca-
gelegenheden. Wilt u meedoen aan deze gezellige 
bridgedrive, ga dan naar onze website 
www.bridgeclubdecommandeurs.nl en vul het 
contactformulier in onder het kopje Kroegenbridge.  
De kosten voor deze dag zijn slechts € 20,00 per paar! 
Verdere informatie over de inschrijving is ook te vinden 
op onze website, of u kunt bellen naar Tineke 
Lansbergen, tel.nr 06-374 55 869. 
 
 

De computerhelpdesk ...  

De PC/ Laptop/ mobiele telefoon is op dit moment bijna 
onmisbaar voor iedereen en speciaal voor ouderen. 

Steeds meer worden wij verwezen naar 
het internet. Problemen met deze 
apparaten komt nooit gelegen. 
Het is fijn voor u om te weten dat er 
helpers beschikbaar zijn die u met 

problemen kunnen helpen. Wij komen weer aan huis, of 
u kunt in overleg met de helper het apparaat brengen 
bij de helper. Voor alle vragen kunt u maandag tot en 
met vrijdag bellen tussen 9.00 uur en 18.00 uur. 

• Dirk Haasbroek, telnr. 06-233 04 436 of 

d.haasbroek@tele2.nl 
• Koos Jacobs 0251 241 277 of 

digi2003@casema.nl 

• Hien Nio 0251 245 779, 06 249 72 102 of 
hien.nio@gmail.com 

• Ria Sinkeldam, 0251-246 900 of 
rsinkeldam@gmail.com 

Viva! Dagbeweging 

naar Cultuurhuis Heemskerk 
 

Op dinsdag 7 februari is de eerste 
cursus van de Viva! Dagbeweging 

gestart. Dit is een vernieuwde vorm van dagbesteding, 
waar een deel van de invulling van het aanbod samen 
met Cultuurhuis Heemskerk en De Bibliotheek is 
opgesteld. Elke maand kunnen cliënten met andere 
activiteiten meedoen, in februari zijn dat beeldende 
lessen door kunstenares Hanna Looye met als thema 
“Leve de verbeelding!”.  
 

Viva! Dagbeweging is voor kwetsbare ouderen, mensen 
met NAH (niet-aangeboren hersenletsel) of revalidanten 
die nog thuis wonen. Door de activiteiten wordt het 
welzijn en de zelfstandigheid van de deelnemers 
vergroot, waardoor deze zo zelfstandig en prettig 
mogelijk in hun eigen omgeving kunnen blijven wonen. 
Om meer cultuur aan het huidige programma toe te 
voegen, heeft het cultuurhuis extra activiteiten 
ontwikkelt vanuit de interesses van de huidige cliënten. 
Dans- en muzieklessen, maar ook verhalen over thuis 
zullen voorbijkomen. Niet alles zal plaatsvinden in het 
cultuurhuis, zo gaat de erfgoedreis rondom Jean Deutz 
in maart langs de kasteeltuinen van Assumburg. Bij 
elkaar een prikkelend en uitdagend aanbod, waarmee 
Viva! Zorggroep nieuwe cliënten graag uitnodigt om 
deel te nemen aan één van de cursussen.  
 

De deelnemers zijn enthousiast van start gegaan. “Wat 
fijn dat dit wordt georganiseerd, het is ontzettend leuk 
om creatief met elkaar bezig te zijn” horen we van één 
van de deelnemers terug. Docent Hanna reageert net 
zo enthousiast: “Het is altijd weer leuk om te zien dat 
deelnemers zichzelf blijven verrassen met hun eigen 
creativiteit. In iedereen schuilt een kunstenaar!”. 
 

Viva! Dagbeweging gaat samen met Cultuurhuis 
Heemskerk en Bibliotheek IJmond-Noord deze 
samenwerking aan en wordt mede mogelijk gemaakt 
door Gemeente Heemskerk. Bent u benieuwd naar de 
rest van het aanbod of heeft u andere vragen over de 
Viva! Dagbeweging? Neem dan contact op met het 
cultuurhuis of de Viva!Zorggroep. 
 

 

http://www.bridgeclubdecommandeurs.nl/
mailto:d.haasbroek@tele2.nl
mailto:hien.nio@gmail.com
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Kom op!    maart 2023 

 

wat dag waar tijd 
Bewegen 

Tafeltennis ma Stut 09.30-11.30 

Walking handball DSS Sporthal ma Sporthal Kerkweg 11.00-12.00 

Wandelgroep ma Spectrum 10.00-11.00 

Aziatische Bewegingsleer ma Stut 12.00-13.00 / 13.00-14.00 

Walking Football ma+wo Odin terrein Hoflaan 10.00-11.00 

Jeu de boules ma+do Stut 13.30-15.30 

d’Evelaer in Beweging ma d’Evelaer 12.45-13.45 

Dans je fit ma Stut 14.15-15.15 

Yoga voor iedereen ma Schuilhoek 09-10/10.15-11.15/11.30-12.30 

Yoga-stretching ma Schuilhoek 19.00-20.00 / 20.15-21.15 

Tai Chi Start ma  d’Evelaer 19.30-20.30 

Fietsgroep di Spectrum vanaf 09.00 

Sportief lopen met oefeningen di D’Evelaer 09.00-10.00 

Gymnastiek op de stoel di Stut 12.45-13.15 

Fifty Fit di Stut 13.30-14.30 / 14.30-15.30 

Keep Fit 55+ di Stut 15.30-16.30 

MBvO Gym 60+ wo Schuilhoek 09.00-10.00 

Yoga wo Stut 9-10/10.15-11.15/11.30-12.30 

Yoga 75+ wo Spectrum (Met Hkerk) 10.15-11.15 

Yoga 55+ Kom langs voor een proefles wo Spectrum (Met Hkerk) 11.15-12.15 

Let’s twist again (dans) Uitjezorg IJmond, van de Reigers-
hoeve voor mantelzorgers en mensen met dementie 

wo 8 maart Reigershoeve 14.00-16.00 

Let’s twist again (dans) Uitjezorg IJmond, van de Reigers-
hoeve voor mantelzorgers en mensen met dementie 

wo 22 maart D’Evelaer 14.00-16.00 

Oefeningen in het duin  do  d’Evelaer 09.00-10.00 

Yoga start do  d’Evelaer 09.00-10.15 

MBvO Fifty Fit do Spectrum 10.30-11.30 

Wandelen: locatie zie website do 16 maart MaatjeZ 10.30-12.00 

Walking Football do Odin terrein Hoflaan 16.00-17.00   

Qigong-Tai Chi do Stut 13.30-14.30 

La Blast 1 / La Blast 2 do Stut 14.30-15.15 / 15.30/16/15 

Yoga 55+ do Spectrum 09.00-10.00 

Yoga vr Stut 08.45-09.45/10.00-11.00 

d’Evelaer  in Beweging vr d’Evelaer 10.15-11.15 

Modern Linedance voor (half) gevorderden vr d’Evelaer 20.00 

 Creatief  
Handwerken ma Handen Ineen 09.15-12.00 

Quiltbee ma 1e+3e v.d.mnd Stut  13.30-15.30 

Kaarten maken ma Jansheeren 13.30-15.30 

Glas bewerken (Tiffany/Fusing/graferen) di Handen Ineen 09.15-12.00 

Stut-ensemble di Stut 09.30-11.30 

Kantklossen di  Spectrum 09.30-11.30 

Handwerken di Jansheeren 13.30-15.30 

Schildersgroep De Ezelinnen di  d’Evelaer 20.00-22.00 

Creatief kaarten maken wo Stut (oneven weken) 09.30-11.30 

Toveren met textiel wo Stut (even weken) 10.30-12.00 

Beter fotograferen wo  Stut (even weken) 13.30-15.30 

Tekenen naar waarneming wo Stut (oneven weken) 13.30-15.30 

Stutkoor do Stut 10.30-11.45 

Tekenen en schilderen do Stut 09.30-11.30 / 10.30-12.30 

Crea groep do Stut (even weken) 13.30-15.30 

Snailmail (slakkenpost) Mail Art maken  vr 31/3 Handen Ineen 09.30-12.00 

Creatieve activiteit Wijk aan Zee (kosten € 2,50) za 11 maart MaatjeZ 10.00-12.00 

 Cultuur  
Leesgroep Samen met een boek op maandag ma 6 maart Stut  10.00-11.30 

Leesgroep Boekensteun di  28 maart Stut  09.15-10.45 

Zingen in een koor. De meeste stemmen wo d’Evelaer 19.30 

 Cursussen  
Mondharmonicalessen ma d’Evelaer 19.10-20.45 

Italiaanse conversatie di Stut 10.00-11.30 

Engelse conversatie di Stut 11.00-12.30 

Bridge 2e jaar en 2e verlengde cursus di Stut 11.45-13.45/14.00-16.00 

Duitse conversatie di Stut (oneven wkn.) 13.30-15.00 
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wat dag waar tijd 
Duitse conversatie 

Duitse conversatie di Stut (oneven wkn.) 13.30-15.00 

Franse conversatie do Stut 08.45-10.15 

Digitaal Lokaal do Spectrum 13.00-14.00 

Spaanse conversatie vr Stut 09.00-10.30 

Bridge 1e jaar  vr 13/1 t/m 31/3 Stut 09.00-11.00 

    Ontmoeten 
Koffie Plus ma t/m vr Stut 09.30-15.30 
Alzheimer Trefpunt: juridische aspecten bij dementie di 14 maart Stut 19.30-21.00 
Nieuw: Let’s twist again (dans) ‘Uitjezorg IJmond’  van de 
Reigershoeve voor mantelzorgers en mensen met dementie 

wo 8+22 maart d’Evelaer 14.00-16.00 

Nieuw: Zing in de cirkel ‘Uitjezorg IJmond’ van de Reigershoeve 
voor mantelzorgers en mensen met dementie 

wo 15 maart d’Evelaer 14.00-16.00 

Lunch & Zo thema: Thema Frankrijk en als activiteit een Franse film do 9 maart d’Evelaer 13.00-15.30 
Themamiddag Wat is de Wmo?  
Opgeven info@evelaer.nl of 0251-244 544 

do 23 maart d’Evelaer 14.00-16.00 

Open Boekenbindwerkplaats do 9 maart  
di  28 maart 

Handen Ineen 09.30-12.00 
14.00-16.00 

Kom binnen! vr Schuilhoek 09.30-11.00 

Spellen / Recreatie 
Spelletjesmiddag elke 1e zondag vd maand € 1,50 zo 2 april.  Spectrum 13.30-16.00 
Leren Klaverjassen ma 20 maart Spectrum 13.30-16.30 
Klaverjassen ma 3 april Spectrum 19.30-22.30 
Competitie biljarten ma t/m vr Jansheeren 13.30-16.30   
Bordspel Keez ma Handen Ineen 13.15-16.00  
Schaken SOOS 50+ di Sportcentrum vanaf 13.00 
Klaverjassoos dinsdag elke dinsdag d’Evelaer 13.30-16.30 
Kienen ma 27 Jansheeren 14.00 (zal open 13.30) 
Keezen om de week (oneven weken) wo 8+22 Jansheeren 13.30-16.30 
Scrabble wo Jansheeren vanaf 09.30    
Vrij biljarten op de klok wo + do Jansheeren  09.00-11.30  
Klaverjassen Gezelligheid troef om de (even) week wo 15+29 Jansheeren 13.30-16.30   
Klaverjassen wo  Stut 13.00-16.00 
Kienen wo 27 maart Stut 13.30-15.30 
Recreatiemiddag met o.a. keezen, klaverjassen en andere 
spelletjes, kosten € 2,50 per keer 

do Spectrum 13.30-16.30 

Competitie Bridge vr Stut 13.00-16.30 
Keezbord vr 1e+3e vd mnd Stut 13.30-16.00 
Klaverjasdrive vr 17 maart. d’Evelaer 20.00-23.00 

Diversen 
Koffiemoment met goed gesprek ma 27 maart. Stut 10.00-12.00 
Thema ochtend (thema zie website) wo 8 maart Maatje Z 09.30-11.00 
Inloopspreekuur wijkpunt Europaplein wo 8 maart Maatje Z 13.00-14.00 
Seniorweb thema Domotica wo 8 maart Stut 14.00-16.00 
Taalcarrousel wo Stut 08.45-10.15 

Juridische aspecten bij dementie  Alzheimer Nederland do 14/3 Stut vanaf 19.30 
Erfrecht spreekuur vr 2e+4e vd mnd Stut 12.00-16.00 
Repair café  za 1 april  Schuilhoek 10.00-14.00 
Rommelmarkt  za 11 maart  Schuilhoek 10.00-13.00  

Adressen 

locatie adres telefoon website / e-mail 
D’Evelaer Luttik Cie 244 544 www.evelaer.nl 
De Jansheeren Maltezerplein 1 06 245 20 326 www.metheemskerk.nl 
De Schuilhoek Bronckhorststraat 1 088 8876 811 www.metheemskerk.nl 
De Stut Maasstraat 3 248 648 www.destut.nl 
Het Spectrum Lauraplein 1 088 8876 810 www.metheemskerk.nl 
MaatjeZ Wilgenhoflaan 2C 088 995 7788 info@maatjez.nl  
Stichting H’kerk Handen Ineen Joh.Vermeerstr. 2E 230 315/232 383 

06 254 83 404 
www.handenineen.com/ 
handenineen@ziggo.nl  

https://www.evelaer.nl/
https://www.metheemskerk.nl/
https://www.metheemskerk.nl/
https://destut.nl/
https://www.metheemskerk.nl/
mailto:info@maatjez.nl
http://www.handenineen.com/
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HUISONTRUIMINGIJMOND 

 
Wilt u opruimen, inpakken, afvoeren van oude 

goederen uit een kamer, zolder, berging, garage, 
appartement, schuur of hele huis laten doen; 

 
BELT U DAN: HUISONTRUIMINGIJMOND  

RUIME ERVARING, DISCREET, ZEER NETJES, 
SNEL, ZORGELOOS EN BETAALBAAR. 

 
Gratis en vrijblijvend meer info en/of offerte 

ontvangen: 
Bel:  0251- 836 882  
E-mail: huisontruimingijmond@gmail.com  
 

* COMPLETE WONINGONTRUIMING  
* ZOLDER ONTRUIMING 
* GARAGE ONTRUIMING 
* SCHUUR ONTRUIMING  
 
TIP: bewaar dit voor als u ons nodig heeft.  

 
 

Programma voorjaar 
2023 
 

14 maart - Juridische aspecten bij dementie 
 Bij dementie komt er een moment dat iemand zelf 

geen beslissingen meer kan nemen. Wat moet je 
regelen en hoe zit dat juridisch? 

11 april - Ervaringen van een mantelzorger 
 Hoe voorkom je dat je als mantelzorger overbelast 

raakt en hoe vraag je hulp aan anderen? 
9 mei - Omgaan met beperkingen in de zelfzorg 
 Hoe doe je dat en hoe zorg je dat het thuis veilig 

blijft? 
13 juni - Feestelijke afsluiting 
  

De Trefpunten voor Heemskerk en Beverwijk worden 
gehouden elke 2e dinsdag van de maand in De Stut, 
Maasstraat 3, 1966 VN Heemskerk. 
Ontvangst met een kopje koffie of thee om 19.00 uur en 
om 19.30 uur is de start van het programma. 
Om 21.00 uur is de afsluiting en dan is er gelegenheid 
om nog even na te praten. 

Kom gezellig Jeu de Boulen 
Hoe vult u uw vrije tijd in? Al eens nagedacht over Jeu 
de Boules? Super effectief om het lichaam fit te houden 
en sociale contacten te onderhouden.  
Club de Petanque Bonne Chance in Heemskerk is elke 
zaterdag - en maandagmiddag vanaf 13:00 uur open. 
Ans Verweij van Bonne Chance zegt: “Wij zijn een hele 
leuke en gezellig vereniging. We spelen het hele jaar 
door, buiten en dat is heerlijk.  
Bij nieuwe leden is een uitbreiding van de 
kennissenkring gegarandeerd. Kom gezellig langs om 
kennis te maken met het spel en onze vereniging”. 
Het adres van de club is Adeaertlaan 1 1967 NN 
Heemskerk (tegenover de ijsclub Kees Jongert in Park 
Assumburg). Vanaf 13:15 uur worden de teams 
ingedeeld. De hele middag worden er wedstrijden 
gespeeld, informatie uitgedeeld en kunt u zelf een 
balletje werpen. Er is gelegenheid om na het spelen 
met elkaar in ons gezellige clubhuis koffie, thee of een 
ander drankje te nuttigen en met elkaar te praten. 
Kortom: wij hebben veel speelplezier. 
 

Verder vragen wij iemand die voor onze club een 
website kan maken. Voor meer informatie: 
Ans Verweij, PR Bonne Chance, T 06 400 10 409 
 prcdpbonnechance@gmail.com  
 

 

 

mailto:huisontruimingijmond@gmail.com
mailto:prcdpbonnechance@gmail.com
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Wij gedenken 
 

04-01 mevr T. v.d. Lugt   83 12-01 mevr J.H. Boonstra-Sparreboom 89 

05-01 dhr J.W. Wielders   76 12-01 dhr F.P. v.d. Slikke   74 

05-01 dhr J. Solbes Corbi   82 12-01 dhr A.H. v.d. Kolk   78 

05-01 mevr S. Groen-Boonstra  83 14-01 dhr E. van Leuven   76 

05-01 dhr C. Luntz    96 15-01 dhr J.P.M. Huijbens   84 

05-01 dhr J. Janssens   92 16-01 dhr P. Welboren   96 

06-01 dhr E. Gil Guzman   80 17-01 mevr C.A. Dam-Heesterbeek  87 

06-01 mevr W. Avakjan   83 17-01 mevr J. Pronk    81 

06-01 dhr C.I. Heijm   90 18-01 mevr H.J. van Roon-Goossen  73 

06-01 dhr P. Gaasbeek   97 18-01 dhr L.W. van IJsseldijk  81 

06-01 mevr T. Rem-Willemse  86 19-01 mevr C.J.A. Beentjes-Brasser  91 

08-01 mevr W.C. Steenpoorte-Dijkstra 84 20-01 mevr M.Y. van Zanten   74 

09-01 dhr J.J.M. van Look   86 20-01 dhr J. van Keulen   98 

09-01 dhr C.M. Zonneveld   72 20-01 dhr M. Grootes   81 

09-01 dhr M.J. Hartog   79 21-01 dhr W.J. Schipper   83 

10-01 mevr A. Holleman   89 22-01 dhr C.A. Stevens   88 

11-01 dhr J.M. van Beek   79 23-01 mevr A.M. Groen   77 

11-01 dhr D. Griffioen   76 24-01 dhr S. Zwart    87 

12-01 dhr J.G. Arnold   88 25-01 mevr G. Greven-Riggeling  91 

12-01 mevr M. Tausent-v.d. Zeeuw  84  

 

Bron: Burgerlijke Stand Heemskerk 

 

 

 



24 
 

Belangrijke telefoonnummers 
 

 

Instelling 
 

 

Telefoon 

 

Dag 

 

Tijd 

Algemene Hulpdienst - Vervoer, klusjes, boodschappen 

 E-mail: info@ahdheemskerk.nl 
 Website: http://ahdheemskerk.nl/ 

0251 257 480 ma t/m vr 09.30-11.00 

Buurtzorg Heemskerk - Verpleging en verzorging thuis 

 E-mail: heemskerk@buurtzorgnederland.com  
06 130 03 052 
 

elke dag 08.00-19.00 

CIZ - Centraal Indicatiestelling Zorg 
 Aanvragen verzorgings-/verpleeghuizen en aanleunwoningen 

088 78 91 000 ma t/m vr 08.30-17.00 

Vereniging voor Slechthorenden, NVVS, afd. Alkmaar - IJmond 
 E-mail: wsteenpoorte@hetnet.nl 

0251 233 626 
 

  

Hospice Groep Midden-Kennemerland 0251 218 316 permanent permanent 

Huisartsenpost Midden-Kennemerland - RKZ Beverwijk 0251 265 265 elke dag 17.00-08.00 

Huisvesting Senioren (o.a. zorggebonden woning (voorheen aan- 
   leunwoning). Inschrijven en informatie bij Woonopmaat  

0251 256 010 ma-vr 
 

09.00-17.00 
 

Humanitas voor bezoek aan huis en activerend huisbezoek 
 (gezamenlijk een activiteit ontwikkelen)  

06 351 13 435   09.00-12.00 

Humanitas Telefooncirkel IJmond. Als deelnemer krijg je elke 
 morgen een belletje voor een veilig gevoel en de gezelligheid 

06 533 59 913  09.00-12.00 

MaatjeZ, Centrum voor mantelzorg/mantelzorgconsulent 
 E-mail: info@maatjez.nl Website: http://www.maatjez.nl/ 

06 589 63 183 
088 99 57 788 

ma t/m vr  09.00-17.00 

MEE & de Wering - Vragen en problemen? Wij helpen u om hier 
grip op te krijgen. Wij ondersteunen u en uw netwerk. 
 Website: https://www.meewering.nl/heemskerk/ 

088 00 75 000 
 

ma t/m vr 09.00-12.00 
 

MET Heemskerk-  E-mail: info@metheemskerk.nl 
 Website: https://www.metheemskerk.nl 

• Maatschappelijke dienstverlening en ouderenadviseur 
• Sociaal werk: Ingrid Dudink (ouderenwerk en de Senior) 

 
 
088 88 76 800 
06 484 57 632 

 
 
ma t/m vr 
madidovr 

 
 
09.00-17.00 
09.00-17.00 

Noodfonds (bij financiële problemen) 06 165 70 946 

Reakt Koffie Plus, Buurtcentrum De Stut, Maasstraat 3 06 128 70 995 ma t/m vr 09.30-15.30 

Rouwbegeleiding (interkerkelijk) - Mevrouw E. Heijblok 0251 236 156   

Serviceplein Heemskerk,  

voor al uw vragen over werk, inkomen, zorg en welzijn.   

 E-mail: info@servicepleinheemskerk.nl 

 Website: www.servicepleinheemskerk.nl 

 
14 0251 

ma t/m wo 
do 
vr 

09.00-17.00 
09.00-17.00 
09.00-12.30 

Sociale Zaken (tel. spreekuur) 
 Maerten van Heemskerckplein 1, 1964 EZ Heemskerk 
 idem 

14 0251 
Bezoek 
Bezoek 

ma t/m vr 
ma t/m vr 
ma t/m vr 

09.00-10.00 
09.00-12.00 
14.00-15.00 

Steunpunt vrijwilligers Heemskerk 
 Website: www.beverwijkheemskerkvoorelkaar.nl 

0251 731 700 ma t/m vr 09.00-17.00 

Stichting Vrijwilligers Vervoer IJmond Rolstoelbus 
 E-mail: planning@svvijmond.nl  
 Website: www.vrijwilligersvervoerijmond.nl 

0251 257 481  ma t/m vr 13.00-16.00 

Viva! Zorggroep 088 995 80 00 ma t/m vr 08.30-17.00 

Wet Maatschappelijke Ondersteuning 
 Maerten van Heemskerckplein 1, 1964 EZ Heemskerk 

14 0251 ma t/m do 
vr 

tot 17.00 
09.00-12.00 

Zonnebloem - Helma Gerrits Jans. Bezoekt o.a. hulpbehoevende 
 ouderen; organiseert diverse activiteiten 

06-214 53 728 
 

 

file:///C:/Users/meike/AppData/Local/Packages/microsoft.windowscommunicationsapps_8wekyb3d8bbwe/Users/meike/AppData/Local/Packages/microsoft.windowscommunicationsapps_8wekyb3d8bbwe/LocalState/Files/S0/5/Attachments/info@ahdheemskerk.nl
http://ahdheemskerk.nl/
mailto:heemskerk@buurtzorgnederland.com
mailto:wsteenpoorte@hetnet.nl
mailto:info@maatjez.nl
http://www.maatjez.nl/
https://www.meewering.nl/locaties/mee-de-wering-heemskerk/
mailto:info@metheemskerk.nl
https://www.metheemskerk.nl/
mailto:info@servicepleinheemskerk.nl
http://www.servicepleinheemskerk.nl/
http://www.beverwijkheemskerkvoorelkaar.nl/
mailto:planning@svvijmond.nl
http://www.vrijwilligersvervoerijmond.nl/

